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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. Общие положения 

Учебный план муниципального общеобразовательного автономного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 23 г.Новотроицка 

Оренбургской области» (далее: учебный план школы) разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями от 23 июля 2024); 

Постановления: 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СанПин 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Приказы: 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (с изменениями от 19.03.2024 № 171); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (с изменениями от 19.03.2024 № 171); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (с изменениями от 19.03.2024 № 171); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего  общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.12.2022 № 1063 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021г., 

№115»; 
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- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (с изменениями от 21.05.2024 № 347). 

Учебный план школы – нормативный правовой документ, отражающий 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы; фиксирующий 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей; определяющий перечень учебных предметов, курсов, 

распределяющий учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является составной частью основной образовательной 

программы школы и полностью отражает специфику образовательной 

деятельности учреждения. Ведущими целями образовательного процесса, в 

соответствии с Уставом Школы и образовательной программой школы, являются: 

 обеспечение конституционного права граждан Российской Федерации на 

получение общего образования; 

 обеспечение основных образовательных программ общего образования в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов; 

 создание условий для изучения учебных дисциплин в соответствии с 

лицензией на право ведения образовательной деятельности; свободного выбора 

учащимися учебных дисциплин вариативной части базисного учебного плана и 

предметов системного дополнительного образования; 

 воспитание человека культуры, свободного к саморазвитию, к творческой 

самореализации и нравственной корректировке своей деятельности и поведения в 

изменяющемся обществе; 

 реализация идей общего, интеллектуального, нравственного развития 

личности через содержание образования. 

Приоритетами развития учебного процесса являются: 

 профильность обучения (химия, биология, обществознание, история); 

 разноуровневое обучение (учет уровня обученности учащихся, учет их 

интересов и наклонностей, учет индивидуальных особенностей личности); 

 практическая направленность учебного процесса (построение обучения 

на деятельностной основе, направленного на формирование ключевых 

компетентностей). 

 

II. Организация процесса обучения 

Учебный план школы представляет недельный вариант распределения 

учебных часов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 
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освоения образовательных программ начального общего образования; для 5-9-х 

классов – на пятилетний срок освоения образовательных программ основного 

общего образования; для 10-11-х классов – на двухлетний срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. 

Учебные занятия в 1-11 классах проводятся по 5-дневной учебной 

неделе.Продолжительность учебного года для учащихся 1 классов составляет 33 

учебные недели, для учащихся 2-11 классов, для 9 и 11 классов без учета 

государственной итоговой аттестации – 34 учебные недели. 

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 30 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый, в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность урока для 2-11 классов – 40 минут (СанПин 2.4.3648-20). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 28 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Промежуточная аттестация для учащихся 2-8, 10 классов проводится в 

период с 10 по 22 мая. 

 

В 2024-2025 учебном году в школе  укомплектовано 33 класса: 

Уровень образования Кол-во классов 

Начальное общее образование 12 

Основное общее образование 17 

Среднее общее образование 4 

Всего классов 33 

 

Обучение осуществляется в одну смену: для 1-11х классов. 

Основной формой учебных занятий является урок. В процессе обучения 

используются проектная, исследовательская деятельность учащихся. 

При проведении занятий по иностранному языку (на уровне начального 

общего образования), иностранному языку, информатике и ИКТ и труду 

(технологии) (на уровнях основного общего образования), иностранному языку, 

информатике и ИКТ класс делится на подгруппы. 

Домашние задания (по всем предметам) даются обучающимся в таком 

объеме, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4-5 классах – 2ч., в 6-8 классах – 

2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5ч. (СанПин 2.4.3648-20, п.10.30). В 1 классе обучение 

проводится без домашних заданий (СанПин 2.4.3648-20, п.10.10). 

Обязательная нагрузка обучающихся (1кл. – 21ч., 2кл. – 23ч., 3 кл. – 23ч., 4 

кл. – 23ч, 5 кл. – 29ч., 6кл. – 30ч., 7кл. – 32ч., 8кл. – 33, 9 кл. – 33ч., 10кл. – 34ч., 11 

кл. – 34ч.) не превышает предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку. 

 

III. Особенности учебного плана школы 

Ведущими идеями построения учебного плана школы являются: 

 обеспечение вариативности образования и образовательных программ; 

 реализация концепции профильного обучения на ступени среднего 

общего образования; 
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 обеспечение преемственности между уровнями образования и классами; 

 развитие интеллектуального, физического, психологического и 

нравственного здоровья обучающихся. 

Учебный план школы реализует данные подходы и ориентирован на 

дифференциацию обучения, на развитие обучающихся, на профилизацию в 

старших классах с учетом интересов обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и возможностей школы. 

Учебный план при этом является одним из инструментов создания условий 

для самообразования и самоопределения каждого обучающегося как личности и 

индивидуальности. 

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) 

содержание и планируемые результаты основной общеобразовательной программы 

должны быть не ниже соответствующих содержания и  планируемых 

результатов федеральных основных общеобразовательных программ (часть 6.1 

введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371- ФЗ). 

В Школе предусматривается непосредственное применение при реализации 

обязательной части образовательной программы начального общего образования 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Окружающий мир» 

«Труд (технология)», а при реализации обязательной части образовательных 

программ основного общего и среднего общего образования федеральных рабочих 

программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Труд (технология)», «Основы безопасности и 

защиты Родины» (ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона). 

В Школе непосредственно применяются при реализации соответствующих 

основных общеобразовательных программ федеральные основные 

общеобразовательные программы, а также предусматривается применение 

федерального учебного плана. В этом случае соответствующая учебно-

методическая документация не разрабатывается (ч. 6.4. ст. 12 Федерального закона, 

введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

В 2024-2025 учебном году реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) во 

всех классах Школы. 

Учебный план школы состоит из двух взаимосвязанных частей: 

- обязательной части (ядра), гарантирующей овладение необходимым 

минимумом знаний, умений и навыков, а также обеспечивающей единство 

образовательного пространства школы и образовательного пространства России и 

приобщение обучающихся к общекультурным, этнокультурным и национально 

значимым ценностям. Для учебного плана обязательная часть является гарантией 

выполнения государственного стандарта, основой, в рамках которой реализуются 

основные единицы содержания образования, дополняемые частью, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

 частью, формируемой участниками образовательных отношений, 

consultantplus://offline/ref%3D19D784456611F9D765412378207DEF295C7F3DEEBC330879263E0F8F880D6C8657DC8E6892AFEF8F110DE3E3B80CB5973D327D0C6C56EA66W1x2O
consultantplus://offline/ref%3D19D784456611F9D765412378207DEF295C7F3DEEBC330879263E0F8F880D6C8657DC8E6892AFEF8C1B0DE3E3B80CB5973D327D0C6C56EA66W1x2O
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раскрывающей особенности содержания образования с учетом профиля школы. 

В учебном плане школы соблюдается соотношение между обязательной 

частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений: 

 обязательная часть составляет 84-89% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ общего образования; 

 часть, формируемая участниками образовательных отношений – 11-16%. 

Обязательная часть соблюдается в учебном плане школы на всех ступенях 

обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает в 

себя ту часть содержания образования, в которой отражено социально-

экономическое, географическое, культурно-историческое своеобразие 

Оренбургской области (региональный компонент). 

Часы, формируемые участниками образовательных отношений в учебном 

плане школы использованы: 

 для расширения содержания учебных предметов обязательной части; 

 для введения дополнительных образовательных модулей; 

 для удовлетворения познавательных интересов обучающихся в 

различных областях деятельности. 

Пути успешной реализации учебного плана коллектив школы видит в 

следующем: 

 анализ потребностей всех участников образовательных отношений в 

развитии школы; 

 психолого–педагогическая диагностика и коррекция образовательного 

процесса; 

 создание условий для самовыражения и саморазвития каждого ребенка; 

 отработка новых образовательных программ, УМК, апробация и 

внедрение новых современных педагогических технологий; 

 повышение профессиональной квалификации учителей, создание 

условий, способствующих творческому росту; 

 укрепление и развитие материально-технической базы школы; 

 совершенствование системы всех видов мониторинга. 

 

IV. Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 23 г.Новотроицка Оренбургской области" (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
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аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 23 г. Новотроицка Оренбургской области", разработанной в соответствии 

с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности школьников; 

 приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 готовность к продолжению образования в основной школе; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающихся в соответствии с их 

индивидуальностью. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном автономном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 23 г.Новотроицка 

Оренбургской области" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 
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 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 29 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

С целью  прочного формирования базовых понятий по учебному предмету, 

широкого включения практико-ориентированных заданий вводится 5 час 

математики в 1-3 классах за счёт части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

В муниципальном общеобразовательном автономном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 23 г.Новотроицка Оренбургской области"  языком 

обучения является русский  язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык  осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 23 г. Новотроицка Оренбургской области".  
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Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю  

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г Форма ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Диктант или ВПР 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 Техн. чт 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Тест 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 Контр. Раб. Или 

ВПР 

Обществознание 

и естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Тест или ВПР 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 проект 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Выставка работ 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Творч. работа 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Выставка работ 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Зачёт 

Итого 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23  

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23  

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 69

3 

69

3 

69

3 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности (недельный) на 2024-2025 учебный 

год 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о 

правильном 

питании 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

Моё Оренбуржье 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

Тропинка в 

профессию 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Палитра 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шаг навстречу 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Коррекционно- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



10 
 

развивающие 

занятия 

Функциональная 

грамота/Эрудит 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Театральная 

студия "Чайка" 

0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 

ЮИД 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортик/Шахматы 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 

Хореография 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса, включена в основную образовательную программу. 

Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях. 

Приоритет следует отдавать тем формам работы, в которых ребенок занимает 

активную позицию (обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, решения кейсов, 

опыты, эксперименты, конкурсы, коммуникативные, деловые, интеллектуальные 

игры и т.п.), и которые по возможности стимулировали бы его двигательную 

активность (экскурсии, соревнования, походы, слеты, сборы, концерты, 

театрализации, подвижные игры, творческие акции, трудовые дела и т.п.). Формы 

внеурочной деятельности должны сочетать индивидуальную и групповую работу 

школьников, а также предоставлять им возможность проявить и развить свою 

самостоятельность. Выбор конкретных форм реализации внеурочной деятельности 

образовательная организация определяет самостоятельно. 

План внеурочной деятельности составляется на учебный год, является 

составной частью основной образовательной программы и формируется с учетом 

гибкого режима занятий школьников (продолжительность занятий в течение дня, 

последовательность аудиторных и внеаудиторных занятий, переменный состав 

обучающихся и т.п. должны обеспечивать профилактику утомляемости школьника 

и сохранение его здоровья). 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации, организации культуры, 

физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования 

образовательная организация должна обеспечить обучающимся до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельностью (до 1320 часов на уровне 

начального общего образования). 
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Задачи внеурочной деятельности: 

 создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей 

и интересов обучающихся, укрепления их здоровья; 

 обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и 

адаптации обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся; 

 уважение к правам и свободе человека, любви к Родине, природе, 

семье. 

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их 

семей, а также возможностей образовательных организаций данные часы можно 

использовать на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, 

физическое развитие школьников, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с 

рабочей программой воспитания школы. Таким образом, часы внеурочной 

деятельности могут выделяться: 

 на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п.; 

 на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность 

детских общественных объединений и органов ученического самоуправления; 

 на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-

исследовательскую деятельность; 

 на занятия школьников в рамках циклов специально организованных 

внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным 

проблемам современного мира; 

 на профориентационные занятия школьников; 

 на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, 

хоровых, театральных, художественных, журналистских и т.п.; - на занятия 

школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов: физики, 

химии, биологии, информатики, математики, второго иностранного языка и т.п.; 

 занятия школьников по формированию их функциональной 

грамотности; 

 на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы; 

 на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в 

освоении языка преподавания; 

 на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

социальной коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в целом; 

 на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, 

организацию турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, 

оздоровительных мероприятий и т.п. 
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V. Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 23 г.Новотроицка Оренбургской области"(далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования», 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 23 г.Новотроицка Оренбургской области", разработанной в соответствии 

с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение 

обучающихся – формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой 

позиции, гражданской зрелости; готовность к профессиональному выбору, к 

самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к 

развитию творческих способностей. 

Содержание образования на данном уровне является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения в средней 

общеобразовательной школе или в организации профессионального образования, 

создает условия для получения обязательного среднего общего 

 образования, подготовки учащихся к выбору профиля дальнейшего 

образования, их социального самоопределения и самообразования. 

Учебный план образовательной программы основного общего образования 

обеспечивает в полном объеме федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования и не превышает максимально допустимую 

учебную нагрузку учащихся. В соответствии с обновленными ФГОС ООО 

количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 и более 5848 

часов. 

Особого внимания на уровне основного общего образования требуют 

учащиеся 5, 6 классов. 

Особенности развития обучающихся 5-6 классов связаны: 

 с переходом от учебных действий, характерных для начальной школы, 

к новой внутренней позиции учащегося – направленности на самостоятельный 
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познавательный поиск, постановку учебных целей, освоение и самостоятельное 

осуществление контрольных и оценочных действий, инициативу в организации 

учебного сотрудничества; 

 с осуществлением на данном возрастном уровне качественного 

преобразования учебных действий, таких как моделирование, контроль и оценка, 

проектирование собственной учебной деятельности; 

 с формированием у учащегося научного типа мышления, который 

ориентирует его на общекультурные образцы, нормы, эталоны и закономерности 

взаимодействия с окружающим миром; 

 с овладением коммуникативными средствами и способами организации 

кооперации и сотрудничества. 

На данном уровне образования за счет часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в учебном плане школы организовано 

изучение учебных курсов, модулей, направленных на решение следующих задач: 

 реализация запросов учащихся; 

 расширение возможности социализации учащихся, обеспечение 

преемственности между всеми уровнями общего образования; 

 подготовка учащихся к выбору профиля обучения путем развития у 

них общих интеллектуальных и специальных способностей. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном автономном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 23 г. Новотроицка 

Оренбургской области" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. 

В муниципальном общеобразовательном автономном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 23 г.Новотроицка Оренбургской области" языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология (5-7 класс), 

информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 
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Изучение курса «В мире права» в 9 классе начинается со II полугодия. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по четвертям. Курс 

«Умей вести за собой» в 5 классе  оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 23 г.Новотроицка Оренбургской области". 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

Исходя из признания роли основной школы в формировании фундамента 

общеобразовательной подготовки учащихся, особое внимание в учебном плане 

уделяется полноценному раскрытию всех основных образовательных областей. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», 

«История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)», «Основы 

безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы основного общего образования. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательные учебные предметы «Иностранный язык». 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план 

как обязательная предметная область. 

 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы). 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» 

включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), 

«Алгебра» (7-9 классы) и 
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«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается 

начиная с 7 класса. 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 

классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд 

(технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу 

в неделю. 

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена 

обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы). 

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты 

Родины» (8-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах 

изучается по 2 часа в неделю, третий час реализовывается за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей 

по видам спорта. 

«Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 

час в неделю. 

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предме

тная 

област

ь 

Учебны

й 

предмет/

курс 

Количество часов в неделю 

5

а 

5

б 

5

в 

5

г 

6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русски

й язык 

и 

литерат

ура 

Русский 

язык 

5 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литерату

ра 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностр

анные 

языки 

Иностран

ный язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Матема

тика и 

информ

атика 

Математ

ика 

5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометри

я 

0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятно

сть и 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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статисти

ка 

Информа

тика 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общест

венно-

научны

е 

предме

ты 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.

5 

2.

5 

2.

5 

Обществ

ознание 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Географи

я 

1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естеств

енно-

научны

е 

предме

ты 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Искусс

тво 

Изобрази

тельное 

искусств

о 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технол

огия 

Труд 

(техноло

гия) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Физиче

ская 

культур

а 

Физическ

ая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопас

ности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасн

ости и 

защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

духовн

о-

нравств

енной 

культур

ы 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравстве

нной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2

7 

2

7 

2

7 

2

7 

29 29 29 30 30 30 31 31 31 31 32

.5 

32

.5 

32

.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 

                 

"Умей вести за 

собой" 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Читательская 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Финансовая 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 
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грамотность 

Естественно-

научная 

грамотность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

Решение задач по 

химии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

В мире права 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.

5 

0.

5 

0.

5 

Итого 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 0.

5 

0.

5 

0.

5 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

2

9 

2

9 

2

9 

2

9 

30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 

Количество 

учебных недель 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 9

8

6 

9

8

6 

9

8

6 

9

8

6 

10

20 

10

20 

10

20 

10

88 

10

88 

10

88 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

• За счет элективных курсов в 7х классах ведется 1 час предмета 

«финансовая грамотность», цель которого направлена на формирование у 

учащихся комплексного представления: 

• - о месте человека как потребителя в экономической и социальной системе 

общества; 

• - об источниках финансовой информации. 

• В 5- 7х классах- 1 час читательской грамотности, цель которого направлена 

на формирование у обучающихся потребности в  качественном чтении, культуры 

читательского восприятия, понимания литературных текстов и создания 

собственных устных и письменных высказываний. 

• В 5х классах 1 час идет на изучение элективного курса «умей вести за 

собой», цель которого  создание условий для развития социальной компетентности 

и активности через формирование психологической культуры учащихся 

• В 8х классах 1 час ведется элективный курс по естественно-научной 

грамотности, цель которого расширение, углубление и обобщение знаний из 

области естественных наук.  

• В 8х классах 1 час ведется курс по решению задач по химии, цель которого 

расширение знаний, формирование умений и навыков у учащихся по решению 

расчетных задач и упражнений по химии, развитие познавательной активности и 

самостоятельности. 

• В 9х классах 0,5 час ведется элективный курс «в мире права», цель 

которого  создание комплексного представления о действующем уголовном 

законодательстве и уголовном праве Российской Федерации, а также о месте в нём 

несовершеннолетних. 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные 

курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои 

горизонты 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Хореография 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивные 

игры 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Театральная 

студия "Чайка" 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мастерская 

выразительного 

чтения 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Подготовка к 

олимпиадам 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подготовка к 

ГИА. ВПР 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Юнармия 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

ЮИД 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ДЮП 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Волонтеры 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Познай себя 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 

Движение 

первых 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Палитра 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Спортивное 

ориентирование 

0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется 

придерживаться следующих принципов: 

Интерес.Сотрудничество.Доверие.Неназидательность. 

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» 

внеурочную деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет 

укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать формированию в 

глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения в 

нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную 

деятельность не столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им 

возможность взять на себя ответственность за отдельные фрагменты организации 

этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем посложнее. Это 

помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая 



19 
 

самостоятельность и ответственность. 

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться 

к установлению доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. 

Это поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, 

к которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы 

воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее 

воспринимаются ими в качестве образцов для подражания. 

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно 

преподноситься ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться 

пассивным потребителем информации. Важно дать ему самому делать выводы из 

увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, 

слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его мировоззрение, его 

собственная жизненная позиция. 

 

XI.СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 23 г. Новотроицка Оренбургской области"(далее - учебный план) для 10-

11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования», приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 23 г.Новотроицка Оренбургской области", разработанной в соответствии 

с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном автономном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 23 г.Новотроицка 

Оренбургской области" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Продолжительность урока- 40 минут. Продолжительность урока и 

количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 
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определяется образовательной организацией в соответствии с гигиеническими 

требованиями к режиму образовательного процесса, определенными санитарно-

эпидемиологическими требованиями, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской  Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

и постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к 

общему времени) составляет: - для обучающихся 10-11 классов - 70-90%. 

Моторная плотность урока физической культуры - не менее 70% от общего 

времени урока (для всех классов) Объем домашних заданий (по всем предметам) 

должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах): в 10-11 классах - до 3,5 ч. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В муниципальном общеобразовательном автономном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 23 г. Новотроицка Оренбургской области" языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой за учебный год по результатам 

аттестационных работ в переводных 2-8-х, 10-х классах. Промежуточная 

аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам учебного года. Промежуточная аттестация может проводиться в 

формах: 
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 письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или 

систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчеты 

о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, 

диктанты, рефераты и другое. 

 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 23 г.Новотроицка Оренбургской области". 

При планировании оценочных процедур педагогические работники школы 

придерживаются следующих рекомендаций: проводить оценочные процедуры по 

каждому учебному предмету в одной параллели классов не чаще 1 раза в 2.5 

недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение 

оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 

времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в 

текущем учебном году; не проводить оценочные процедуры на первом и 

последнем уроках, за исключением учебных предметов, по которым проводится не 

более 1 урока в неделю, причем этот урок является первым или последним по 

расписанию; © Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной 

процедуры в день; • При проведении оценочных процедур учитывать 

необходимость реализации в рамках учебного процесса таких этапов, как проверка 

работ, формирование массива результатов оценочных процедур, анализ 

результатов учителем, разбор ошибок, допущенных обучающимися при 

выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необходимости - 

повторение и закрепление материала 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 
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Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Говорим и пишем правильно 1 0 

От простого к сложному. Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 0 1 

Подготовка к ЕГЭ по математике 2 0 

От простого к сложному. Подготовка к ЕГЭ по математике 0 2 

Решение задач по химии повышенной трудности 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

10б 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный 

уровень) 

3 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный уровень) 4 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Интенсивная подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1 0 
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Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 0 1 

Подготовка к ЕГЭ по математике 2 0 

От простого к сложному. Подготовка к ЕГЭ по математике 0 2 

Актуальные вопросы истории при подготовке к ЕГЭ 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

Учебный план 10а и 11а классов представлен учебным планом естественно-

научного профиля. Учебный план профиля обучения содержит 2 учебных предмета 

на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области химии и биологии. Естественно-научный профиль 

ориентирован на производственную, инженерную, информационные сферы 

деятельности. 

Учебный план 10б и 11б  классов представлен учебным планом 

гуманитарного  профиля. Учебный план профиля обучения 10б класса содержит 2 

учебных предмета на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области  истории и обществознания, в 11б классе на 

углубленном уровне изучения  предметы литература и обществознание. 

Гуманитарный  профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, управлением. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время этой части 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части и на обеспечение профилизации обучения, 

позволяя каждому обучающемуся индивидуализировать свой образовательный 

маршрут. Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. С целью 

удовлетворения образовательных потребностей, обучающихся в учебный план 

включены элективные учебные предметы по выбору обучающихся. 

 

Элективные курсы 2024-2025 уч. год 
Класс  Кол-во 

часов в 

неделю 

Ф.И.О. учителя Название  

5а, 5б, 5в, 5г 1 Михайлова М.Е. «Умей вести за собой» 

1 Марянина Н.А. «Читательская грамотность» 

6а, 6б, 6в 1 Марянина Н.А. «Читательская грамотность» 

7а, 7б,7в 1 Марянина Н.А. «Читательская грамотность» 

1 Атаманчук И.В. «Финансовая грамотность» 
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8а, 8б, 8в, 8г 1 Жонусова А.К. «Естественно-научная грамотность»» 

1 Гусева Е.А. «Решение расчетных задач по химии» 

9а, 9б 0,5 Накорякова О.А. «В мире права» 

9в 0,5 Петров И.В. «В мире права» 

10а 1 Борисогребченко 

А.В 

«Говорим и пишем правильно» 

2 Афанасьева О.А. «Подготовка к ЕГЭ по математике» 

10б 1 Павлова Т.В. «Интенсивная подготовка к ЕГЭ по русскому 

языку» 

2 Афанасьева О.А. «Подготовка к ЕГЭ по математике» 

11а 1 Филонова Л.В. «От простого к сложному. Подготовка к ЕГЭ 

по русскому языку» 

2 Мазурина Т.Н. «От простого к сложному» 

1 Гусева Е.А. «Решение задач по химии повышенной 

трудности» 

11б 1 Филонова Л.В. «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 

2 Лопаткина Т.В. «От простого к сложному» 

1 Атаманчук И.В. «Актуальные вопросы истории при 

подготовке к ЕГЭ» 

 

Вторая половина дня — занятия во внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность обучающихся организуется отдельной программой.  Внеклассные 

мероприятия, занятия спортивных секций, кружков и клубов по интересам. При 

реализации дополнительных образовательных программ, деятельности кружков и 

клубов, спортивных секций занятия проводятся не позднее: для детей 10-18 лет-

21.00 Суббота - день проведения массовых общешкольных мероприятий, 

определенных планом воспитательной работы школы на учебный год. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; общеинтеллектуальное; 

социальное; общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, 

кружки, секции, конференции, ученическое научное общество, олимпиады, 

соревнования, конкурсы, фестивали, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики. План внеурочной деятельности определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной 

деятельности, продолжительность занятий с учётом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. Внеурочная деятельность 

осуществляется непосредственно в образовательной организации. 

Образовательные программы внеурочной деятельности разрабатываются 

педагогами школы в соответствии с требованиями к рабочим программам 

внеурочных занятий. Для реализации внеурочной деятельности в школе  

реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 
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 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным  персоналом общеобразовательного учреждения; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления;  

 организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся;  

 ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня, после 

основной учебной нагрузки старшеклассников, с обязательным перерывом для 

приема пищи и отдыха не менее 20 минут. Ежедневно проводится от 1 до 2-х 

занятий в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов 

недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости 

разгрузки последующих учебных дней.  

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Начальная военная подготовка 1 0 

Юнармия 1 1 

Театральная студия "Чайка" 1 1 

Подготовка к олимпиадам 1 1 

Подготовка к ЕГЭ 1 2 

Хореография 1 1 

Познай себя 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10б 11б 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Начальная военная подготовка 1 0 

Театральная студия "Чайка" 1 1 

Спортивные игры 1 1 

Хореография 1 1 

Подготовка к ЕГЭ 0 2 

Юнармия 1 0 

Мастерская выразительного чтения 1 1 

Подготовка к олимпиадам 1 1 

Семьеведение 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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Заключение 

Основой деятельности педагогического коллектива школы в соответствии с 

основной образовательной программой является сочетание фундаментальной 

базовой подготовки с расширением и углублением образования по профильным 

предметам, которому соответствует методическое и информационное обеспечение 

учебно-воспитательного процесса. Учебно- методические комплексы, 

обеспечивающие реализацию учебного плана, отражают преемственность 

содержания начального, основного и среднего общего образования и входят в 

федеральные перечни учебников, утвержденные приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников» (с изменениями от 21.05.2024 № 

347). Учебный план школы на 2024-2025 учебный год разработан с учетом 

текущих условий профильной подготовки обучающихся, программно-

методического и материально – технического обеспечения образовательной 

деятельности. Взятые за основу нормативные документы, позволили 

сконструировать учебный план школы, отражающий его самостоятельность в 

выборе образовательной деятельности через реализацию части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Предполагаемые педагогические результаты данного учебного плана: 

 сохранение и укрепленин физического , психического и нравственного 

здоровья учащихся; 

 способность к успешной социализации в обществе и на рынке труда, 

умение сделать свой  профессиональный выбор; 

 удовлетворение  образовательных задач обучающихся и их родителей, 

повышение ЗУН учащихся; 

 способность выпускников к дальнейшему продолжению образования. 

Подготовка конкурентоспособных к поступлению в высшие учебные заведения  

выпускников. 

 

Директор МОАУ «СОШ № 23  

г.Новотроицка»                                                                            Л.А.Спигина 

 


